Sykle til jobben-aksjonen 2014

Arets Sykle til jobben-aksjon begynner 15. mai og pégdr til 15. september.
Meteorologen BIL inviterer alle ansatte som kan sykle og g til d bedre helse og trivsel
sammen med spreke kolleger. Ta sjansen og kom i form, helt gratis, pd vei til og fra
jobbenl Det vil ikke koste deg blod og tdrer, kun en del svette. Ansatte som deltar kan
glede seg til en morsom konkurranse med gode sjanser til @ vinne, noen store premier og
flere smd.

Premier:
De to enkeltdeltakere som har sterst deltakelse (flest antall dager eller lengst avstand)
vinner de to hovedpremiene.
- Blotkake til vinner-tjenestested.
- Ekstra gulrot med trekning av trastepremier til alle som har syklet minst 20 av
aksjonsdagene.

Du melder deg pé aksjonen ved & registrere navn, tjenestested, dag og avstand pd nettet.
En link til registrering er lagt ut pé Innblikk.

Hovedregelen for registrering er at tilbakelagt strekning skal ha en lengde av minst 1 kilometer.
Det 0gsé er gyldig & delta i aksjonen hvis en gér, jogger, padler eller pd annen mdte kommer seg
pé jobb, sé lenge det er med et fremkomstmiddel som er drevet frem med egen, rd muskelkraft.

Konkurransen mellom deltakerne videreferes som i fjor.
Deltaker konkurrerer om falgende:
- Lengst tilbakelagt avstand. &

- Flest antall dager. \

Siden den sentrale sykle-til-jobben aksjonen i &r krever 165 kroner per deltager, for & veere med, har vi besluttet & ikke delta pd denne.

Med vennlig hilsen
Sven-Arne Alm
Meteorologen BIL




