Referat fra arsmote 2022 i
bedriftsidrettslaget Meteorologen

Tid: Fredag 20.05.2022, kl 13-15
Sted: Digitalt mgte

Tilstede: Sven-Arne Alm, Julia Lutz, Kjetil Bjerk, Lene @stvand, Hanne Heiberg,
Mai-Linn Finstad Sveahagen, Susanne Foldvik, Ketil Tunheim (referent).

Mgtte opp underveis: Rasmus E. Benestad, Jan Terje Rausand

1. Apning
Sven-Arne Alm gnsket alle velkommen til arsmgtet i bedriftsidrettslaget
Meteorologen 2022.

Se hjemmeside: https://wiki.met.no/idrettslaget/arsmote 2022

2. Godkjenning av de stemmeberettigede
Antall stemmeberettigede: 8.
Alle som var tilstede er medlemmer av bedriftsidrettslaget Meteorologen.

3. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden
Godkjent.

4. Valg av meteleder, sekretaer og 2 representanter til & underskrive protokoll
Meoteleder: Sven-Arne Alm.

Sekreteer: Ketil Tunheim.

Representanter: Julia Lutz, Susanne Foldvik

5. Behandling av arsmelding og gruppenes arsmeldinger
Arsrapport (vedlegg nr. 1): Godkjent
Gruppenes arsmeldinger (vedlegg nr. 2-8): Godkjent

Kommentar: Skidagen som er beskrevet, handler om 2022, ikke 2021. Skidagen
2021 var ikke arrangert felles, men det ble tatt egne turer for a passe pa at vi
holder avstand.

Kommentar: Boccia-baller under utstyr i arsrapporten ble kjgpt i 2022 ikke 2021
Kommentar: Vi har ogsa yogamatter.

Kommentar: Yogamattene blir ekstra slitt av inne-bootcamp. P4 sikt kan vi vurdere
a kjgpe nye.

Kommentar: Rapport mangler for kondisjon og orientering. Styret har ikke
informasjon om aktivteter innen orientering. Ingen aktivitet i sjakk-gruppa, som
nevnt i rapporten.

6. Godkjennelse av regnskap for 2021
Regnskap 2021 (vedlegg nr. 9): Godkjent


https://wiki.met.no/idrettslaget/arsmote_2022

Revisjon av regnskapet 2021 (vedlegg nr. 10): budsjettet ble godkjent

Estimert beholdning 31.12.2022 er i sa fall 106.622. Oppdatert budsjett legges ved
protokollen.

Kommentar: Vi har noen kartonger eplejus igjen fra apninga av sykkelaksjonen.

7. Godkjennelse av budsjett for 2022
Budsjett 2022 (vedlegg nr. 11): Godkjent

Kommentar: Noen endringer i budsjettforslag for 2022 i forhold til dokument i
innkalling: +500kr Fotball, +30kr Holmenkollstafett, -1043kr OBIK, +799 Diverse.
Vedlegget, som ble godkjent, er dette oppdaterte budsjettet

8. Innkomne forslag og saker

- Firmaet som arrangerer bootcamp ute har hatt noe sykdom, s& det er usikkert
om vi far noe av dette pa varen i 2022.

- Burde vi ha en kontaktperson fra styret for hver gruppeaktivitet, siden flere
gruppeledere ikke har mye kontakt mot styret? Da kan vi lettere holde
informasjonen oppdatert og vite hva som skjer.

9. Foreta valg
Valgkomiteens forslag (vedlegg 12): Godkjent.
Styrets forslag til valgkomité: Karianne @demark og Elin Lundstad: Godkjent.

Styrets sammensetning etter valget:

Leder. Sven-Arne Alm

Nestleder: Mai-Linn Finstad
Sekretaer: Ketil Tunheim

Kasserer: Kjetil Bjerk

Styremedlem 1: Hanne Heiberg
Styremedlem 2: Henning Kristiansen
Styremedlem 3: Julia Lutz
Varamedlem: Trond Hetland
Revisor: Simon Rasmussen
Revisor. Sturla Megard

Valgkomité: Karianne @demark
Valgkomité: Elin Lundstad

10. Avslutning
Protokoll fart av sekretaer Ketil Tunheim den 20.05.2022.

Sett av: Julia Lutz Sett av: Susanne Foldvik



5/24/22, 9:20 AM E-post for Meteorologisk institutt - Godkjenning av arsmgteprotokoll 2022 for bedriftsidrettslaget Meteorolo...

el Ketil Tunheim <ketilt@met.no>

e institutt

Godkjenning av arsmeoteprotokoll 2022 for bedriftsidrettslaget Meteorologen

Susanne Foldvik <susannef@met.no> 24. mai 2022 kl. 08:53
Til: Julia Lutz <julial@met.no>
Kopi: Ketil Tunheim <ketilt@met.no>, Sven-Arne Alm <svenaa@met.no>, Kjetil Bjerk <kjetilb@met.no>

Hei,

Jeg bekrefter at jeg godkjenner arsmgteprotokollen.

Vennlig hilsen

Susanne

fre. 20. mai 2022 kl. 14:17 skrev Julia Lutz <julial@met.no>:
Hei,
herved bekrefter jeg at jeg godkjenner arsmgteprotokollen.
Hilsen

Julia Lutz

On 5/20/22 14:14, Ketil Tunheim wrote:
Hei,

Vedlagt er korrigert arsmateprotokoll for arsmetet i 2022 for bedriftsidrettslaget Meteorologen. Det sto
feil under oppmaeatte, og dette skal né veere riktig.

Julia Lutz og Susanne Foldvik, siden dere ble valgt som representanter til & underskrive, vennligst
bekreft eller avkreft om dere godkjenner arsmateprotokollen, ved & svare pa denne eposten, med
kopi til alle i mottakerlista. Det bruker vi som dokumentasjon i protokollen.

Med vennlig hilsen,
Ketil Tunheim
Sekreteer i bedriftsidrettslaget Meteorologen

fre. 20. mai 2022 kl. 14:04 skrev Ketil Tunheim <ketilt@met.no>:
Hei,

Vedlagt er arsmateprotokollen for arsmatet i 2022 for bedriftsidrettslaget Meteorologen.

Julia Lutz og Susanne Foldvik, siden dere ble valgt som representanter til & underskrive, vennligst
bekreft eller avkreft om dere godkjenner arsmateprotokollen, ved & svare pa denne eposten, med
kopi til alle i mottakerlista. Det bruker vi som dokumentasjon i protokollen.

Med vennlig hilsen,

Ketil Tunheim
Sekreteer i bedriftsidrettslaget Meteorologen

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=c5f325257a&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A1733689603971530662&dsqt=... 1/1
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Arsrapport for <2021>

Bedriftidrettslaget Meteorologen

Dato: <Dato i 22.04.21>

Styret 2021

Leder: Sven Arne Alm

Nestleder: Mai-Linn Finstad

Kasserer: Kjetil Bjerk

Sekreteer: Ketil Tunheim

Styremedlem 1: Hanne Heiberg
Styremedlem 2: Lene Ostvand
Styremedlem 3: Ubesatt

Varamedlem Henning Kristiansen
Revisorer: Simon Rasmussen og Sturla Megard
Valgkomité Karianne @demark og Elin
Lundstad

Antall medlemmer

94

Grupper og ledere

Bootcamp: Kjetil Bjerk

Fotball: Kjetil Bjerk

Innebandy: Henning Kristiansen
Kondisjon: Ketil Tunheim
Orientering: Ivar Seierstad
Sjakk: Ole Vigernes

Volleyball: Ted Torfoss

Yoga: Mai-Linn Finstad

Aktivitet

Skidagen ble til Aktivitetsdag m langrenn,
gatur, idrett 1 hall pa NiH, Sogn, demo discgolf,
Kantinen serverte gratis grillmat dekket av Mi.
ca 150 deltakere.

Meteorologens sykkeldag i september. 1
deltaker

Drift brusautomat Hbgn. fjernet juni 2021
grunnet hoye kostnader pé service. Avtaler for
Nayax betalingssystem og service avsluttet
16.06.21

Investeringer

Utstyr

Brusautomat 1 3. etasje 1 Hbgn.

2 stk felttermoser.

2 stk stoppeklokker.

2 sma fotballmal, ball.

Volleyballnett, baller

Instituttet holder beachvolleyballbane
4 badmintonrakketer

2 sett boccia-baller




Utfyllende kommentarer

Grunnet pandemien 14 B.I.L.s aktiviteter helt
nede fra begynnelsen av aret helt til september.
Dette for & ikke utsette deltakere for
smitterisiko.

Gruppeaktiviteten Yoga ble ogsd 1 2021 et
lyspunkt! Aktiviteten ble opprettholdt hele éaret
ved hjelp av internett som gjorde det mulig for &
delta fra hjemmekontor.




Arsrapport for aret 2021

Bootcamp utenders

Bedriftidrettslaget Meteorologen

Dato: 04.04.2022

Gruppeleder Kjetil Bjerk

Aktiviteter Loping, styrketrening etc.
Antall deltakere totalt Cals

Evt. innkjep av utstyr Ingen innkjep

Utstyr har/bruker Har ikke utstyr

Utfyllende kommentarer

Bootcamp ute ble avlyst hele varen 2021. Normalt
skulle det blitt arrangert 8 treninger.

Vi kom i gang igjen pa hesten i perioden 7. september
til og med 2. november. Med noen avlysninger pga
sykdom sé ble til sammen 7 treninger ute. Deltakelsen
var mye lavere enn normalt. Dette skyldes
sannsynligvis at mange fortsatt var pa hjemmekontor.




Arsrapport for aret 2021

Inne-bootcamp

Bedriftidrettslaget Meteorologen

Dato: 23.03.2022

Gruppeleder

Hanne Heiberg

Aktiviteter

Inne-bootcamp med treningsvideoer pa storskjerm 1
kantina

Antall deltakere totalt

Ca7

Evt. innkjep av utstyr

Ingen

Utstyr har/bruker

Laner mattene som yoga-gruppen bruker

Utfyllende kommentarer

Hver tirsdag k1 15:20-16:30 nér vi ikke har hatt
hjemmekontor pa heltid pga. pandemi. Bedriftsidretten

skal informere mer om at denne aktiviteten finnes 1
2022.




Arsrapport for aret 2021

Fotball

Bedriftsidrettslaget Meteorologen

Dato: 04.04.2022

Gruppeleder

Kjetil Bjerk

Aktiviteter

Fotball ute mandager og torsdager pa sommeren og
inne mandager pa Blindern VGS véren og hesten

Antall deltakere totalt

Ca. 10

Evt. innkjep av utstyr

Ingen innkjep

Utstyr har/bruker

2 mal

Utfyllende kommentarer

Inne fotball varen 2021 ble avlyst.

Vi fikk klarsignal til & spille ute pa plenen 1 slutten av
august og fikk gjennomfoert en god del treninger.

Vi spilte inne pé Blindern vgs i oktober og november.
Avlyst i desember pga pandemien.




Arsrapport for aret 2021

Innebandy
Bedriftsidrettslaget Meteorologen

Dato: 25.04.2022

Gruppeleder Henning Kristiansen
Aktiviteter Innebandy

Antall deltakere totalt 3

Evt. innkjep av utstyr

Utstyr har/bruker 4 baller

Utfyllende kommentarer Vi trener 1 samarbeid med Forskningsinstituttenes
bedriftsidrettslag (FBI) og NRK 1 hallen til Norges
idrettshoyskole pa Sogn hver onsdag klokken 19:30-21.

Totalt er det 6 — 14 deltakere hver gang.

Noe redusert aktivitet i 2021 pga pandemien.




Arsrapport for aret 2021

Volleyball

Bedriftidrettslaget Meteorologen

Dato: 01.04.2022

Gruppeleder

Ted/Sir1?

Aktiviteter

Ukentlig trening og deltagelse i seriespill og en cup

Antall deltakere totalt

6 ansatt pd Meteorologisk institutt

Evt. innkjep av utstyr

Utstyr har/bruker

Baller og nett

Utfyllende kommentarer

Ingen aktivitet varen 2021, men fra september 2021 har
det veert forholdsvis normal aktivitet med unntak for
desember (og januar 2022). Vi har ukentlig trening
sammen med Tollerne i KFUM-hallen pa onsdager og
stiller lag 1 miks 2 divisjon, laget er fylt opp med eks-
kollegaer og andre spillere. Vi har ogsa deltatt i
kretsens jubileumscup hvor vi endte pa tredje plass.




Arsrapport for 2021

Yoga

Bedriftidrettslaget Meteorologen

Dato: 25.04.2022

Gruppeleder

Mai-Linn Finstad Svehagen

Aktiviteter

Yoga - digitalt

Antall deltakere totalt

10-15

Evt. innkjep av utstyr

Utstyr har/bruker

Yogamatter har vaert mulig 4 lane for hjemmebruk
under pandemien, men de fleste har brukt eget utstyr

Utfyllende kommentarer

Det fungerte fint med digital yoga og vi dpnet ogsa opp
for deltakere fra andre deler av landet 1 denne perioden.
Noen fa benyttet seg av det og var godt forneyd.

Vi satser pa 4 i tillegg til vanlige yoga-timer 1 2022,
produsere 3 videoer med var yoga-instrukter som kan
deles med ansatte.




Arsrapport for aret <2021 >

< Sjakk >
Bedriftidrettslaget Meteorologen

Dato: <19.04.2022>

Gruppeleder Ole Vignes

Aktiviteter Ingen

Antall deltakere totalt 0

Evt. innkjep av utstyr Niks

Utstyr har/bruker Brett, brikker, klokker
Utfyllende kommentarer Ingen aktivitet pga. pandemi




BUD 0 DR = AP 2(
Inntekter Utgifter Differanse Inntekter Utgifter Differanse Diff. regn-bud

1 FOTBALL/INNEBANDY 8200 -8200 0,00 6 500,00 -6 500,00 1700
2 |KONDISJON 0 0,00 0,00 0,00 0
3 [HOLMENKOLLSTAFETT 0 0,00 0,00 0,00 0
4 |ORIENTERING 0 0,00 0,00 0,00 0
5 [SKIDAG 234 -234 0,00 233,70 -233,70 0
6 |VOLLEYBALL 12313 28900 -16587 9 413,00 18 715,00 -9 302,00 7 285
7 [BOOTCAMP 11000 -11000 0,00 6 875,00 -6 875,00 4125
8 |SYKKEL, SOMMER og VOLLYBALL -DAG 1000 -1000 0,00 0,00 0,00 1000
9 [SYKKELAKSJON 0 0,00 0,00 0,00 0
10 |OBIK 5166 -5166 0,00 5 166,00 -5 166,00 0
11 |MINERALVANN, hovedbygg 0 638,00 1.095,00 -457,00 -457
12 |IT, SALG 0 1765,36 2 294,80 -529,44 -529
13 |MEDLEMSKONTINGENT 18000 18000 18 400,00 0,00 18 400,00 400
14 |DRIFTSTQTTE MET 70000 70000 40 000,00 0,00/ 40 000,00 -30 000
15 |DUGNAD 0 0,00 0,00 0,00 0
16 |MO@TER 2500 -2500 0,00 0,00 0,00 2500
17 |SJAKK (OG ANDRE SPILL) 0 0,00 0,00 0,00 0
18 |BORDTENNIS 0 0,00 0,00 0,00 0
19 |MOMSKOMPENSASJON 3500 3500 3 275,00 0,00 3 275,00 -225
20 |GRASROTANDEL 1500 1500 4 870,39 0,00 4 870,39 3370
21 |BANKGEBYR 150 -150 0,00 46,00 -46,00 104
22 |RENTER 250 250 65,79 0,00 65,79 -184
23 |DIVERSE 0 0,00 0,00 0,00 0
24 |KURS, STYRET 500 -500 0,00 0,00 0,00 500
25 |SALG, T-SKJORTER 0 0,00 0,00 0,00 0
26 |INNEBANDY 2400 -2400 0,00 0,00 0,00 2400
27 |YOGA 45000 -45000 0,00 36 000,00 -36 000,00 9 000

SUM: 105563 105050 513 78 428 76 926 1502 989

Saldo

Kasse 0,00

Driftskonto 60 997,28

Sparekonto 41 610,36

TOTALT 102 607,64




O

Bedriftsidrettslaget Meteorologen Meteorologisk
institutt

Revisjon 2021

Alle bilag i regnskapet for 2021 er gjennomgétt uten anmerkninger. Regnskapet anses
som fullstendig.

Med vennlig hilsen

Sturla Megérd

Seniorradgiver/Controller

Meteorologisk institutt Oslo Bergen Tromsg
Org.nr 971274042 Pb 43, Blindern Allégaten 70 Pb 6314, Langnes
post@met.no 0313 Oslo 5007 Bergen 9293 Tromsa

www.met.no / www.yr.no T. 22 96 30 00 T. 5523 66 00 T.77 621300



BUDSJETT 2022
Inntekter Utgifter Differanse JKommentar

T |FOTBALL 17 5008 -1/ 500}Hall-leie 34 timer *500/time + ny innefotball
2 |KONDISJON 0 0
3 |HOLMENKOLLSTAFETT 5030] -5030}1 lag 2023 + mat/drikke 2022
4 JORIENTERING 0 0
5 |SKIDAG 0 0 OJMET tar utgiftene i 2022
6 [VOLLEYBALL 18 000] -18 000JUsikkerhet rundt hall-leie og inntekt fra eksterne
7 JBOOTCAMP 19 250]  -19 250]14 ganger, vi har 1 gratis til gode s& det blir 8 pa varen og 7 pa hasten
8 |SYKRKEL, SOMMER og VOLLYBALL -DAG 7000] -1 000
9 |SYRKELAKSJON 3 000] -3 000]}Premier og drikke etc pa kick off dagen
70 JOBIK o5/ 5957
71 |BRUSSALG, HOVEDBYGG 1000 0 1 O00]Kun satt opp forventet inntekt
12 |BRUSSALG, CIENS 7000 0 1 000JKun satt opp forventet inntekt
73 |MEDLEMSKONTINGENT 18 200 18 200091 medlemmer
T4 |DRIFISTIOTTEMET 70 000 70 000
75 JDUGNAD 0
16 [MOTER 2 500] -2 500
17 [SJAKK (OG ANDRE SPILL) 0 0
18 [BORDTENNIS 0 0
79 |MOMSKOMPENSASJON 4 000 4 000
20 T 5000 0 5 000
21 |BANKGEBYR 150 -150
22 |RENTER 700 700
23 |DIVERSE 799 -/99)Kjgp av 4 badminton racketter i forbindelse med aktivitetsdagen
24 JKURS, STYRET 500 500
25 JOALG, 1-0KJORTER 0 0
26 IINNEBANDY 1600]  -1600]Sammarbeid med FBI og NRK. 2 deltakere a kr 800
27 [JYOGA 24 000] -24 000|24 ganger

SUM: 99300 99 286 14

Beholdning 31.12.2021: 102 608

Beholdning 31.12.2022: 102 622



Valg av styre i MET BIL varen 2022

Dagens styre:

Leder: Sven-Arne Alm ikke pa valg
Nestleder: Mai-Linn Finstad

Sekreteer: Ketil Tunheim ikke pa valg
Kasserer: Kjetil Bjerk

Styremedlem 1: Hanne Heiberg ikke pé valg

Styremedlem 2: Lene @stvand

Styremedlem 3: Eldbjerg Moxnes

Varamedlem: Henning Kristiansen

Revisor: Simon Rasmussen ikke pa valg
Revisor: Sturla Megard

Pa valg: Mai-Linn Finstad, Kjetil Bjerk, Henning Kristiansen, Sturla Megard
Ut av styret: Lene Jstvand, Eldbjerg Moxnes

Valgkomiteens innstilling til nytt styre:

Leder: Sven-Arne Alm
Nestleder: Mai-Linn Finstad
Sekreteer: Ketil Tunheim
Kasserer: Kjetil Bjerk
Styremedlem 1: Hanne Heiberg
Styremedlem 2: Henning Kristiansen
Styremedlem 3: Julia Lutz

Revisor: Simon Rasmussen
Revisor: Sturla Megard
Varamedlem: Trond Hetland

Med vennlig hilsen
valgkomite v/ Elin Lundstad og Karianne @demark



