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Yoga
Bedriftsidrettslaget Meteorologen

Dato: 22.04.2021

Gruppeleder Mai-Linn
Aktiviteter Yoga (digitalt fra 12. mars) hver torsdag kl 15-16
Antall deltakere totalt 48 på liste, ca. 10 personer møter til timene
Evt. innkjøp av utstyr 0
Utstyr har/bruker Matter (30-40 stykker) på MET. Privat utstyr brukes for

digital yoga.
Utfyllende kommentarer Vi inviterte hele instituttet med på disse yogatimene som

et ekstra tiltak i den spesielle pandemitiden. Det har gjort
at det på noen timer er flere deltakere, men stort sett er
det de sammen som deltar og vi er ca.10 stykker fast.


