Arsrapport for aret 2020

Bootcamp

Bedriftsidrettslaget Meteorologen

Dato: 07.06.2020

Gruppeleder

Kjetil Bjerk

Aktiviteter

Laping, styrketrening etc.

Antall deltakere totalt

Ca. 40 i et normalar

Evt. innkjgp av utstyr

Ingen innkjagp

Utstyr har/bruker

Har ikke utstyr

Utfyllende kommentarer

Vanligvis arrangeres det ca 16 treninger utendgrs med
innleid trener og innendagrs i tallhall resten av aret. |
2020 ble det arrangert trening innendgrs fra januar og
t.0.m. midten av mars. Det ble kun arrangert 2
treninger utenders i juni. Resten ble dessverre avlyst
pga Korona.




